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REMISE A NIVEAU DES SAVOIRS DE BASE 

EN FRANCAIS 
 

DURÉE :  80 heures en INTRA ou 60h en cours particulier 

 

OBJECTIFS de formation : 
 
► Réactualiser les connaissances de base en français ; 

► Augmenter les chances de réussite à un concours / examens ; 

► Faciliter l’adaptation et améliorer l’efficacité dans l’environnement social et  

professionnel des stagiaires ; 

► Contribuer au mieux être de la personne dans ses activités. 

 

PUBLIC : Personne de langue maternelle française rencontrant des difficultés avec l’utilisation 

de la langue (écrit et oral).   

 

SUPPORTS PIGIER : Pigier – Remise à niveau en Français (cycle long) 

 

PROGRAMME : 

 

MODULES ÉLÉMENTS DE PROGRAMME OBJECTIFS 

Module 1 

 

Le mot 

 

Etymologie. 

Nature et genre. 

De l'homonymie à la patronymie. 

Savoir retrouver le sens des 

mots. 

Savoir appréhender la fonction 

du lexique. 

Module 2 

 

Du mot à la phrase 

 

La phrase simple. 

La phrase complexe. 

Les types de phrases. 

Savoir formuler une phrase 

adaptée à un contexte précis. 

Module 3 

 

Les registres du langage 

 

Les 4 niveaux d'expression à l'oral. 

Les 5 niveaux d'expression à l'écrit 

Savoir s'exprimer par écrit ou 

oralement en tenant compte de 

la situation de communication. 

Module 4 

 

De la phrase au paragraphe 

 

 

Le paragraphe simple. 

Le paragraphe complexe, par opposition. 

Le paragraphe anecdotique. 

Deux paragraphes particuliers : l'introduction 

et la conclusion - la rédaction d'une lettre. 

Savoir rédiger un paragraphe 

cohérent. 

Savoir formuler oralement une 

idée claire. 

Module 5 

 

Un paragraphe correct est bien 
ponctué, bien orthographié 

 

Rappel sur le rôle de la ponctuation. 

Tour d'horizon ou révision des 10 questions-

clés en orthographe. 

Savoir rédiger clairement un 

texte court. 

Module 6 

 

L'expression du temps 

 

Qu'est-ce qu'un verbe ? 

Les temps simples et les temps composés. 

La notion de mode temporel. 

La concordance des temps. 

Savoir situer son expression 

orale et écrite selon un axe 

temporel. 
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MODULES ÉLÉMENTS DE PROGRAMME OBJECTIFS 

Module 7 

 

Les relations entre les phrases 

 

 

Expression du lieu, de la cause, du but et de 

la conséquence. 

La notion de l'hypothèse. 

Les tournures impersonnelles. 

Savoir manier les liens entre 

les phrases. 

Module 8 

 

Du thème au propos 

 

 

La connotation, la dénotation. 

Le champ lexical et le réseau lexical. 

La progression d'une idée. 

Savoir distinguer l'information 

objective du commentaire 

subjectif. 

Savoir soutenir une idée. 

Savoir nuancer l'explicite de 

l'implicite. 

 

Module 9 

 

Du paragraphe direct  
au paragraphe indirect 

 

L'implicite, le présupposé et le sous-entendu. 

Les grands éléments de la rhétorique. 

Savoir repérer une idée 

clairement exprimée. 

Savoir repérer une idée 

implicite. 

Savoir formuler le même genre 

d'idée. 

Module 10 

 

L'enchaînement de plusieurs 
paragraphes 

 

La notion de plan (les 4 types de plans). 

Les connecteurs logiques 

Savoir rédiger un document en 

plusieurs paragraphes. 

Savoir formuler un exposé oral 

en plusieurs parties. 

Module 11 

 

Le circuit argumentatif 

 

Convaincre ou persuader. 

L'argumentation par la théorie. 

L'argumentation par l'exemple. 

Savoir proposer une thèse en 

plusieurs paragraphes 

argumentés. 

Module 12 

 

Lire une argumentation 

 

 

Trouver l'idée directrice d'un texte, d'un 

document. 

Repérer les idées secondaires. 

Reformuler ces éléments. 

Savoir comprendre et analyser 

les bases d'un document écrit. 

Savoir le reformuler. 

Savoir présenter une thèse. 

 

Module 13 

 

Argumenter c'est aussi 
raisonner 

 

Les stratégies argumentatives. 

Les différents modes de raisonnement. 

La valorisation / dévalorisation d'un 

argument. 

Etre capable d'exposer une 

opinion personnelle en variant 

les points de vue. 

Etre capable de décrypter les 

nuances d'une opinion. 

Module 14 

 

 

Les différents points de vue 

La focalisation interne, externe, omnisciente. 

Les indices de la subjectivité. 

Les figures de la persuasion. 

Etre capable de percevoir les 

intentions d'un interlocuteur 

(oral ou écrit). 

Savoir rapporter un discours 

argumenté. 

Savoir se présenter 

professionnellement. 

Module 15 

 

 

Reconnaître un texte 

Les textes narratifs, descriptifs 

Les textes injonctifs 

Les textes informatifs 

Les textes fonctionnels (professionnels) 

Etre capable de choisir son 

mode d'expression 

Etre capable de distinguer un 

mode d'expression 

Savoir formuler une remarque, 

une proposition professionnelle 
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MODULES ÉLÉMENTS DE PROGRAMME OBJECTIFS 

Module 16 

 

Si on passait un concours 
administratif ? 

 

Etude et analyse d'un sujet de concours 

Comprendre la finalité de l'épreuve 

Mettre en application ce qui a été vu lors des 

15 séances précédentes 

Vérifier si son propre niveau a 

évolué 

Mesurer les carences 

éventuelles 

Module 17 

 

La dissertation 

Discuter : étayer ou réfuter une thèse 

Développer plusieurs arguments 

La dissertation spéciale : l'ironie, l'éloge, la 

contradiction 

Savoir exposer (par écrit ou 

oralement) un point de vue en 

plusieurs nuances 

Etre capable de présenter une 

idée de façon structurée 

Savoir critiquer avec élégance 

Savoir contredire sans offenser 

Module 18 

 

La reformulation 

Les 3 types de résumé (oral, écrit) 

La notion de neutralité écrite, orale 

Le respect de l'énonciation 

Etre capable de rapporter les 

propos d'autrui sans les 

déformer 

Rédiger une synthèse 

professionnelle 

 

Module 19 

 

Tonalité et style 
Le ton d'un texte (les 10 nuances) 

Les figures de style (les principales) 

Etre capable d'inclure une 

certaine élégance dans son 

expression 

Savoir mettre en valeur une 

idée en particulier 

 

Module 20 

 

Evaluation finale 

Compétence de lecture 

Compétence d'écriture 

Auto-analyse 

Pouvoir affronter un concours 

administratif 

Mesurer ses propres progrès 

Mieux s'exprimer 

 

 


