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Préparation du TOEIC ou du TOEFL  

 

DURÉE : 24 heures, proposées sous la forme de 4 journées non consécutives de 6 heures, 
réparties sur 4 semaines. 

 

DESCRIPTIF : 
Module pouvant se dérouler sous la forme de cours individuels ou cours collectifs, permettant 
d’apporter un entraînement intensif spécifique aux épreuves. 

 

OBJECTIFS SPECIFIQUES 
 

� Être capable de répondre vite et bien. 
� Connaître et éviter les pièges les plus courants. 
� Acquérir la confiance nécessaire pour optimiser ses résultats à l'examen.  

 

PROGRAMME/COMPETENCES DEVELOPPEES : 
 

� Renforcement grammatical ; 
� Perfectionnement lexical ; 
� Entraînement à l’écoute et à la compréhension. 
 

ELEMENTS DE CONTENU : 
 

Les contenus diffèreront en fonction de l’examen préparé.  
Chaque programme présente les apports suivants : 

� Présentation générale de l’examen (TOEIC® ou  TOEFL®), nature des épreuves, système 
de correction et de notation, timing, etc. 

� Entraînement aux différents types d’épreuves proposées lors de l’examen :   
o Pour le TOEIC® : exercices d’écoute et de lecture pour la compréhension orale et 

écrite. 
o Pour le TOEFL® : travail complet sur les 4 composantes (compréhension orale, 

expression orale, compréhension écrite, expression écrite). 
� Repérage des lacunes syntaxiques et révisions grammaticales/lexicales. 
� Conseils de préparation (stratégies, gestion du temps et du stress, bons réflexes…) 
� Simulation complète d’un exemple d’épreuves, avec sa correction. 

 

PUBLIC : 

Ce programme s’adresse à tous ceux qui souhaitent atteindre un niveau d’anglais et le faire 
certifier. 

Rappel :  
Le test TOEIC® (The TEST OF ENGLISH FOR INTERNATIONAL COMMUNICATIONTM) est l’outil d’évaluation développé 
par ETS permettant de mesurer le niveau des candidats en anglais international des affaires, à des niveaux 
intermédiaires et avancés. Il permet une évaluation exacte des compétences des candidats en compréhension orale et 
écrite ainsi qu’en grammaire. Le test TOEIC® est l’outil d’évaluation standard du niveau d’anglais professionnel partout 
dans le monde.  
Le test TOEFL® (The TEST OF ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGETM) est utilisé pour évaluer le niveau d’anglais d’un 
étudiant. C’est une norme internationalement reconnue de maîtrise de la langue anglaise, exigée par plus de 4 500 
établissements d’enseignement secondaire et supérieur du monde entier.  
À la différence du test TOEIC® qui évalue la pratique de l’anglais dans un contexte professionnel, le test TOEFL® est 
orienté davantage sur le monde académique. 

Le pré-requis pour passer le TOEIC® ou le TOEFL® est donc un niveau intermédiaire minimum. 


